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July 2022 

2  9:30  Genealogy—Zoom MeeƟng  

      How to use a Bygdebok 
August 2022 
6  9:30  Genealogy—Zoom MeeƟng  
      Norwegian Probate Records 
13  11:00 Picnic—11:00 am to ??  Picnic at         

Gayle Rodgers House—see flyer 
30  6:30  Board MeeƟng—Join via Zoom 
September 2022 
3  9:30  Genealogy—Zoom MeeƟng  
      U.S. Census Schedules 
10  12:00 Potluck 
    1:00  Lodge MeeƟng Viking Ship Voyage 
17  2:00  Fjellheim Fish Fry 
27  6:30  Board MeeƟng—Join via Zoom 
October 2022 
1  9:30  Genealogy—Zoom MeeƟng  
      U.S. Census Schedules 
8  1:00  Lodge MeeƟng—Fjellborg Vikings  
22  5:00  Lutefisk Dinner—TBA 
22  9‐12  Fjellheim Viking Fair 
      Stein Fjell Lutefisk Dinner 
25  6:30  Board MeeƟng—Join via Zoom 
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https://www.fjelldalen.com/    https://www.facebook.com/fjelldalen.lodge 

Lodge MeeƟngs are on the Second Saturday at 1:00 pm!!! 
July — No MeeƟng!!! 

13 August 2022—11:00 am to ?? Picnic at Gayle Rodgers House 
Hamburgers, hot dogs, lemonade and your potluck dish—salad or dessert 

7011 S. CosƟlla St.  LiƩleton, CO ‐ See Flyer pg 13 

10 September 2022—Potluck at 12:00 pm—Lodge 
MeeƟng at 1:00 

Dana Fergusen, a crew member aboard the Draken Harald Hårfagre dur-
ing its 2018 voyage along the East Coast, will talk to us about his adven-
ture.  The Draken Harald Hårfagre, which was built in Haugesund, is 115 
feet long and is the largest Viking ship ever built in modern Ɵmes. It has 

260 square meters of silk sail and a 79 foot tall mast made from Douglas fir. 
 

8 October 2022—Lodge MeeƟng at 
1:00 

The Fjellborg Vikings will do a reenactment and presen-
taƟons on Viking Life 

 
Genealogy MeeƟngs are ZOOM on the First Saturday at 9:30 

am!!! 
 July 2nd – How to use a Bygdebok (Farm Book Compilation) 
 August 6th – Norwegian Probate Records  
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District Six ConvenƟon 2022 – Mesa, AZ 

Your four elected delegates for Fjelldalen Lodge (out of 108 for all of District 

Six) were Amber Quilling, Gayle Rodgers, Pam Swenson, and Kris Bussell. 

We aƩended the Literature Program directed by Luella Grangaard, with assis-

tance from Bob & LoƩe Sather.  I then aƩended the Music Program directed 

by Mary Beth Ingvoldstad & Tove-Lise Miller… this was so much fun!!!   

The second day started off with some very interesƟng Leadership Workshops.  

First-up was MarkeƟng your Lodge, then a CommunicaƟon panel discussion 

and a talk on GeneraƟonal Differences in the Lodge and how to communicate 

and include everyone.   

The official opening of the convenƟon started with an individual roll call of delegates and a Memorial Service was 

held that aŌernoon to remember all our Lodge friends that have passed away in the last four years.  In the last four 

years, our district has lost approximately 500 friends.  The President’s RecepƟon & Welcome was followed by a very 

nice buffet dinner… and even included meatballs! 

On Saturday morning, the Folk Art Room was open and I was happy to see two very nice painƟngs by our own Linda 

Ault!   The day conƟnued with the Lodge meeƟng and District Six business.  I was proud to be chosen as a Marshal 

for the meeƟng and wore a ceremonial sash while standing post at the main door.  During this Ɵme, a representa-

Ɵve from the Postage Stamp Museum, came to pick up all the stamps the were gathered and donated from all over 

the district… a wall of boxes 5’x8’x2’.  That aŌernoon there was a RecreaƟon Center MeeƟng talking about Camp 

Norge, our gem in the Sierras, and encouraged everyone in the district to take advantage of this camp as we are all 

owners.  Just 60 minutes east of Sacramento and the rates are very cheap.  That evening featured a Casino Night 

hosted by the RecreaƟon Center Board, with proceeds benefiƟng the camp. 

Saturday and Sunday also featured several coffee breaks with so many homemade cookies from all over the dis-

trict… thank you to Marilyn, Linda, and Gayle for their delicious contribuƟons! 

Sunday had more Lodge meeƟng business as well as the raffle Ɵcket drawing, duck pluck from the hotel pool, and 

folk art and Olaf awards.  We all watched and voted for your video Tony, well done! 

The day concluded with the installaƟon of new District Officers where we all thanked Bev for her wonderful service 

and welcomed Diane Molter as our new Zone 8 Director!  This was in conjuncƟon with a very nice dinner where we 

said goodbye for now to all our new friends! 

This was such a good Ɵme and I met so many new friends that I would hate to miss the next event! 

Thank you, 

Kris 
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The Sunshine Troll 
 

 

Jeanie Erickson’s husband has passed away—please pass on your con-
dolences. 

Helen Mulhern has had a hip replace-
ment—you can call  her and cheer her up. 
 

Donna Krowen has had knee surgery.  Let 
her know you care. 
 

Marilyn Lyle has had back surgery and is recovering—help 
her recover. 
 

Tony Hjelmstad will have knee surgery at the end of July. 

 

The September—October 2022 newsletter comes out the last week of August.    
All items for the next newsletter must be submitted by: 

 
August 15th, 2022 

 
Submit to Tony Hjelmstad at editor@fjelldalen.com 

 

If you change your mailing address, phone number or email  
address please contact Don Speas at 720-299-7309 or  
publicity@fjelldalen.com 
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Fjelldalen News—Syttende Mai 

Freyja og Sven ved SyƩende Mai-feiring for Fjelldalen Lodge!  Ana’s Norwegian Bakeri demonstrated their wares 

Cecilie Serves food in the line 

Donita and Linda lead the Parade 

Lise and Donita with the  
Norwegian Consul  
RepresentaƟve   
Anders Tørnquist 

KrisƟna represented the 
Scandinavian Midsummer 

FesƟval in Estes Park 
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Oslo’s Famous Viking Ships Could be at Risk 
 
Ten years ago, experts discovered that the museum holding the Viking 
Ships was subject to vibraƟons caused by the many visitors and this was 
damaging the ships.  This caused the museum to close last year. 
 
A new museum was planned, but construcƟon has not started as the 
price has gone up 100%, which the government is refusing to cover..  
Since part of the original funding was from donaƟons condiƟoned on 
the rest of the funding happening, this has put the whole project in 
doubt.  Not only that a significant amount of the original funding is now 
being spent trying to increase the funding. 
 
As everyone argues over the price tag and how to fund it, the museum 
remains closed to protect these valuable treasures. 

Defiant Courage—A WWII Epic of Escape and Endurance 
By Astrid Karlsen ScoƩ and Tore Haug 
A book review by Kris Bussell 

In early 1943, in the middle of the Second World War, Norwegian commandos and 

would be saboteurs arrived by fishing boat from their training camp in Scotland to 

ToŌełord in northern Norway to establish a base of operaƟons against the occupy-

ing Nazi regime.  However, they were soon betrayed and a Nazi fast-boat sank their 

fishing vessel capturing the most vital informaƟon of the mission.  All of the com-

mandos were captured and executed except the lone survivor and hero of the book, 

Jan Baalsrud.  Jan is wounded while being pursued by the Gestapo and must endure 

many hardships on his journey to escape and freedom including, freezing tempera-

tures, icy łords, snow covered mountains, winter storms, and geƫng caught in an 

avalanche!  Jan suffers not only from his wound, but also from snow-blindness and 

frostbite.  However, he is assisted by at least sixty loyal Norwegians along his journey, all of whom risked their own 

lives to help him. 

Defiant Courage is the amazing story of Jan’s escape, which inspired the book We Die Alone and the Oscar-

nominated Norwegian film Nine Lives. MeƟculously researched for more than five years, this book brings out the 

truth behind this very exciƟng real-life survival tale. 
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Birthdays: 
GM Golden Members! 
HM Heritage Members 

 

Sons of Norway Web Site Feature 
 

Blog 
The mission of Sons of Norway is to promote and to pre-
serve the heritage and culture of Norway, to celebrate our 
relaƟonship with other Nordic countries, and provide qual-
ity insurance and financial products to our members. 

One of the ways they do this is through the Blog: 

hƩps://www.sofn.com/blog/  

The Blog covers many diverse subjects important to Nor-
wegians living in America while maintaining a connecƟon 
to our heritage. 

The Blog covers famous people of Norwegian descent, the 
way we lived and now live, Norwegian celebraƟons, cook-
ing, events, and other items of interest.   

Some of the recent posts are below: 

 

 Midnight Sun Adventures in Bodø 
 
 Magnificent Monuments 

 The Norwegian Bunad 
and SyƩende Mai 

 Learn to bake Kvæłord-
kake – Verdens Beste 
Kake 

 A Farewell to Fritz 

Recent Posts 

Recent New Members  
  Les Johnson 

  Ruth Delattre 

  Cyndee Ormsby 

Name Mon Day Type 
Janet Nichols 7 1    
Curtis Brudos 7 4    
Lylah Gambill 7 5 HM 

Barney Paulsen 7 6    
Jay Brekke 7 8    
Eric Tollund 7 9    

Daphne Einarsen 7 13 HM 
Solveig Swenson 7 20    
Marylee Hagen 7 21    

Anders Tornquist 7 23    
Deanna Beatty 7 24    

Freyja Swenson 7 26 HM 
Marie Hjelmstad 7 31 HM 

Les Johnson 8 2    
Stephanie Cherry 8 5    

Keith Bowers 8 5    
Scarlett Hjelmstad 8 6 HM 

Annika Moen 8 7    
Kai Moen 8 10    

Jeanie Erickson 8 13    
Madison Herrmann 8 18    

Kendra Runung 8 18    
Elizabeth Speas 8 21 HM 

Charlotte Bagwell 8 24    
Blaine Rodgers 8 29    
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Learn about opƟons available to you  
 

Let me help you figure out what strategy is best for you. Please reach out to me now for a free consulta-
tion.  

 

Kendall Kjerstad,  Email: kjerstadkendall@yahoo.com    Use Our Calculators  
 

Phone: 970-697-1114            Start here  
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Matlagings Klubb Recipes—one for each month! 
 

Crab Linguine 
Ingredients: 

300 g crab meat (10.5 oz.) 
450 g linguine (1 lb.) 
1 red onion 
cloves of garlic 
1.5 chili, mild 
3 Tbsp. olive oil 
large handful flat-leaf parsley leaves, very finely chopped 
salt and pepper 

 
DirecƟons: 

Heat the olive oil in a frying pan and gently sweat the onion for 10 minutes unƟl it is soŌ and translucent. Add the garlic, 
and chili if using, and fry for a further minute or two. Remove pan from heat. Add the parsley and crab meat and sƟr well to 
mix. Season to taste with a liƩle salt and freshly ground black pepper. 
  
While the onion is soŌening, cook the pasta unƟl al dente in a large saucepan of salted boiling water. This will take 9-12 
minutes. Drain, reserving a couple of tablespoons of cooking water, and toss in the crab sauce. Add a liƩle of the cooking 
water to loosen it up a liƩle and serve immediately.     from seafoodfromnorway.co.uk  

Pancakes with strawberries and mascarpone cream 

 
Pancakes: 

3 large eggs                  2 cups milk             1 cup all-purpose flour  
2 Tbsp. sugar                1/2 tsp. cardamom       pinch of salt 
buƩer for frying 

Filling: 
7 Oz mascarpone                 4 oz powdered sugar     1 vanilla bean, seeds 
3/4 cup whipping cream            1 lb strawberries, washed 

Lime‐mint sprinkle 
2 Tbsp. sugar              2 Tbsp. mint leaves, chopped  1 Tbsp. lime peel 

 
DirecƟons: 
 Pancakes 

 Mix or whisk together the pancake ingredients Ɵll smooth and lump-free.  Let the baƩer rest a half hour before cook-
ing. 

 Heat a medium-sized frying pan over medium-high heat.  Melt a liƩle buƩer between each pancake you make. 
 Put a good scoop of baƩer in the pan.  Cook the pancake unƟl it is nicely golden on the underside, turn and bake for 20 

seconds on the other side. ConƟnue like this unƟl the baƩer is used up. 
 Filling 

 Whisk the mascarpone smoothly with the powdered sugar and vanilla.  
 SƟr in the cream and whisk everything into a thick, soŌ cream. Be careful not to overwhip, as the cream can easily sep-

arate.  
 Cut the strawberries into slices.  

 Sprinkle 
 Using a mortar and pestle, crush the sugar, mint and lime peel.  

 
Top each pancake with a dollop of mascarpone cream, sprinkle berries on top and fold or roll the pancakes loosely together.  
Sprinkle with lime and mint sugar.  
Source: hƩps://www.godt.no/oppskriŌ/9215/tynne‐pannekaker‐med‐jordbaer‐og‐mascarponekrem 
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The Egg that Traveled to America 
In 1898, 18 year-old Ole Brude barely survived a hurricane on a steamship, no thanks 
to a wooden lifeboat that was crushed by the sea when it was lowered down. From 
then on, Ole wondered what a reliable lifeboat should be, and made it his mission to 
find out.  

 

As luck would have it, the World’s Fair in St. Louis was happening in 1904 and there 
was a 417,000 kroner [equivalent to 40 million kroner, or US $4.2 million today] prize 
to the one who came up with a revoluƟonary lifeboat. Ole had come up with the 
idea of a lifeboat shaped as an egg and soon aŌer, his covered lifeboat was con-
structed out of steel, measuring six meters long.  

 

To show the world his magnificent invenƟon, Ole and three others set sail to Ameri-
ca in “the egg” in July 1904. Unfortunately, the journey was long and grueling; Ole 
missed the World’s Fair by about two months. But nonetheless, Ole and “the egg” 
drew quite the aƩenƟon. 

 

InteresƟngly enough, covered lifeboats became mandated in 1978. Ole was 70 years too early. 

 

Norway’s UFO Hotspot 
 

Norway is a great place to witness the northern lights- an interplay of solar winds and the earth’s magneƟc field. 
However, one small valley in the center of Norway regularly experiences a different kind of light show. 

 

Hessdalen (the Hess Valley), located 75 miles south of Trondheim, has been visited by mysterious orbs of light since 
the 1930s. The lights vary in color, duraƟon and behavior. Some flash for a few seconds while others linger for over 
an hour. They swoop and sway and hover and have been observed above and below the horizon, by day and by 
night.   

 

The source of these illuminaƟons may be 
underground. ScienƟsts speculate that the 
extremely high and varied mineral content 
of the slopes surrounding the valley gener-
ate a high electric field, acƟng like a huge 
baƩery. It is so strong that it lights up waŌs 
of energy in the air that would usually re-
main invisible to the human eye. Of course, 
this is just one theory. Who knows what 
might be out there?  

See them here: hƩp://www.hessdalen.org/
pictures/ 
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